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Zo stap je over naar een ander 
energiecontract  
Bij het afsluiten van een energiecontract heb je steeds meer keuzemogelijkheden 

en zaken om rekening mee te houden. En als je zonnepanelen hebt, zijn er extra 

zaken waarop je moet letten. 

Kun jij wel wat hulp gebruiken bij het vergelijken en kiezen van een nieuw  

energiecontract? Met dit stappenplan helpen wij je op weg. Inclusief handige tips!

Editie 2026 - februari ©Vereniging Eigen Huis

Disclaimer

Dit is een publicatie van Vereniging Eigen Huis. De informatie is samengesteld op de hieronder genoemde datum. 

Wij merken op dat de inhoud van deze publicatie daarom een beperkte geldigheid heeft. Van tijd tot tijd zal de 

inhoud van de publicatie kunnen wijzigen. Via onze website kan de meest actuele versie van een publicatie worden 

aangevraagd. De publicatie is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid tot stand gekomen. De informatie is geheel 

vrijblijvend en wordt aangeboden zonder enige vorm van garantie of aanspraak op juistheid. Voor de gevolgen van 

een eventuele fout of onvolledigheid in deze publicatie aanvaardt Vereniging Eigen Huis geen aansprakelijkheid. 

Alle rechten van intellectuele eigendom betreffende deze publicatie liggen bij Vereniging Eigen Huis. Niets van de 

inhoud van deze publicatie mag openbaar worden gemaakt zonder uitdrukkelijke schriftelijke toestemming van 

Vereniging Eigen Huis. 

Na het lezen van dit stappenplan weet je hoe je het beste 

energiecontracten kunt vergelijken en kunt overstappen naar  

een contract dat bij jou past. 
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1.	�Wanneer  
overstappen
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ER ZIJN VERSCHILLENDE REDENEN OM OVER TE STAPPEN, ZOALS: 

✓  Je vaste contract loopt binnenkort af

 Heb je een contract met vaste tarieven en wil je opnieuw een vast contract afsluiten, 

dan kun je enkele maanden van tevoren al energiecontracten vergelijken en je 

overstap regelen. Je nieuwe contract gaat dan in ná de einddatum van je huidige 

contract.

✓  Je wil overstappen van een variabel of dynamisch contract naar een vast contract 

De energieprijzen veranderen continue. Zijn de prijzen voor een vast contract nu 

gunstig, dan is dit misschien een goed moment voor je om over te stappen naar een 

vast contract.

✓  Je wil overstappen naar een andere leverancier

Bevalt je huidige energieleverancier je niet zo goed, dan kan dat ook een reden zijn 

om over te stappen naar een andere aanbieder.

✓  Besparen op je energierekening

Wellicht vind je een andere energieleverancier die op dat moment een voordeliger 

aanbod heeft waardoor je flink kosten kunt besparen.

VERHUIZEN? NEEM JE ENERGIECONTRACT MEE

Wanneer je gaat verhuizen kun je niet altijd zomaar overstappen 

naar een andere energieleverancier. Heb je een lopend vast 

contract, dan is het vaak verstandig om deze mee te nemen. 

Voortijdig opzeggen levert je namelijk een boete op. Op onze 

website lees je meer over verhuizen en je energiecontract.

Tip
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2.	� Voordat  
je begint
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Voordat je begint met vergelijken en overstappen zijn er een aantal dingen handig 

om op een rijtje te hebben en rekening mee te houden. 

BEKIJK JE HUIDIG CONTRACT

✓	 Heb je een  vast, variabel of dynamisch contract?

✓	 Noteer de einddatum van het huidige contract.

✓	 In het geval van een vast contract: check of er een opzegvergoeding geldt

Ben je van plan om voor het einde van je contract vast je overstap 

te regelen, check dan wel altijd even bij de energieleverancier of 

dit vroegtijdig mogelijk is. Vaak kan dit maximaal zes maanden van 

tevoren. Let op: zorg er wel voor dat je dit nieuwe contract in laat 

gaan ná de einddatum van je huidige contract. 

 

VRAAG OOK ALTIJD JE HUIDIGE ENERGIELEVERANCIER  

OM EEN NIEUW AANBOD

Ze willen je graag behouden als klant dus er is een kans  

dat zij je een goed aanbod doen.  

Tip

Tip
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https://www.eigenhuis.nl/verduurzamen/energierekening/dynamisch-energiecontract?utm_campaign=verduurzamen&utm_medium=offsite&utm_source=ebook&utm_content=stappenplan-overstappen-energie&utm_creative_format=tekstlink&utm_marketing_tactic=see


OM REKENING MEE TE HOUDEN

Voordat je je nieuwe contract afsluit is het goed om met de volgende zaken rekening te 

houden:

✓	� Zeg je je vaste contract eerder op dan de einddatum? Dan betaal je een 

opzegvergoeding

	� Als je eerder opzegt dan de einddatum van een vast contract betaal je een 

opzegvergoeding. Voordat je opzegt kun je altijd je energieleverancier vragen naar 

de hoogte van de opzegvergoeding. Vind je deze bij navraag toch te hoog, dan kun 

je er altijd voor kiezen om je contract nog uit te zitten. 

✓	�� Opzegtermijn variabel en dynamisch contract

	� Een variabel contract heeft meestal een opzegtermijn van dertig dagen. Bij 

een dynamisch contract verschilt de termijn per leverancier. Soms is er geen 

opzegtermijn en soms dertig dagen of een maand. Check dit altijd vooraf.

SUN-BRIGHT	�� Bij zonnepanelen is het onvoordelig om binnen een jaar over te stappen 

	� Heb je zonnepanelen en stap je binnen een jaar over naar een andere 

energieleverancier of ander type contract bij dezelfde leverancier, dan kan de 

salderingsregeling nadelig uitpakken. Je krijgt dan een eindafrekening waarbij je niet 

een heel jaar hebt doorlopen. Omdat leveranciers op jaarbasis salderen kan het zijn 

dat je teruggeleverde stroom niet volledig gesaldeerd wordt met je verbruik. Maak je 

wel een heel jaar vol, dan maak je optimaal gebruik van de salderingsregeling.

✓	�� Let op overstappen in de winter als je binnen een jaar overstapt

	� Je ontvangt mogelijk een hoge bijbetaling op je eindafrekening omdat je 

voorschotbedrag in de winter te laag was.
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3. �Welk contract  
past bij jou?
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NU JE WEET WAAR JE OP MOET LETTEN KUN JE KIJKEN WELK ENERGIECONTRACT  

HET BESTE BIJ JE PAST. WIJ HELPEN JE OP WEG.

Heb je geen of een kleine financiële buffer? 

kies dan altijd voor zekerheid met een vast contract. 

De netbeheerkosten en energiebelasting veranderen elk jaar, 

ongeacht welk contract je hebt. 

Dus let op, er kunnen altijd tussentijdse prijswijzigingen 

plaatsvinden. Ook bij een vast contract mag je leverancier je 

termijnbedrag hierop aanpassen.

Let  
op!

Ben je bereid om dag- of uurprijzen actief te  

volgen en je verbruik daarop aan te passen?

JA

JA

JA

NEE

NEE

NEE

Kies vast contract (1-3 jaar)

Kies een variabel contract

Kies dynamisch contract Kies variabel contract

Vind je het goed als je tarieven af en toe (per maand of kwartaal)  

wijzigen? Je profiteert dan sneller van prijsdalingen dan bij een vast  

contract maar voelt prijsstijgingen ook eerder in je portemonnee?

Wil je maximale prijszekerheid en geen risico  

op stijgende tarieven van de leverancier?
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4.	� Vergelijken  
en overstappen
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Je hebt de voorbereidingen gedaan een weet hoe je ervoor staat. Nu kun je verder 

met het vergelijken en overstappen met onderstaande stappen.

VERGELIJK ENERGIELEVERANCIERS

✓	� Gebruik een energievergelijker. Of bekijk het aanbod rechtstreeks op de website van 

energieleveranciers.  

SUN-BRIGHT	��� Vul het jaarlijkse stroom- en gasverbruik en eventuele teruglevering van je 

zonnepanelen in.

✓	 Vergelijk:

	 •	 Leveringstarieven 

	 •	 Vaste leveringskosten

	 •	 Kortingen

	 •	 Groene of grijze stroom

	 SUN-BRIGHT	�� Terugleverkosten

	 SUN-BRIGHT	�� Terugleververgoeding

	 •	 Reviews van andere huishoudens

HOUD HIER REKENING MEE

✓	�	�  Je kunt stroom en gas ook apart afsluiten. Dit kan soms voordeliger zijn, dus 

vergelijk ook aanbiedingen los voor stroom en gas. 

✓	�	�  Het kan interessant zijn om je verbruik van stroom op basis van enkel- of dubbel-

tarief te vergelijken. Bij een enkeltarief betaal je altijd hetzelfde. Met een dubbel-

tarief betaal je in de daluren - bij de meeste leveranciers is dit ’s avonds of in het 

weekend - minder dan in de piekuren. Of je goedkoper uit bent met enkel- of 

dubbeltarief hangt af van de hoeveelheid stroom die je verbruikt en het tijdstip en 

de dag waarop je dit doet. 

✓	�	�  Energieleveranciers moeten het maandbedrag en/of jaarbedrag steeds inclusief alle 

tarieven en kortingen tonen. Zo kun je bepalen welke leverancier het goedkoopste 

is. Dit zegt verder niets over de duurzaamheid, service en voorwaarden. 

✓	�	�  De korting ontvang je vaak bij je eindafrekening aan het einde van je contract. 

Hierdoor is het termijnbedrag dat je in de praktijk betaalt meestal hoger dan het 

bedrag dat je in de vergelijker terugziet. Je ontvang de korting vaak alleen als je meer 

dan een jaar geen klant bent geweest bij de energieleverancier. Het bedrag dat je in 

de vergelijker terugziet, geeft wel een goede indicatie van je totale jaarlijkse kosten.
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	 AANDACHTSPUNTEN BIJ ZONNEPANELEN

	 Als je zonnepanelen hebt zijn er nog een aantal aandachtspunten:

SUN-BRIGHT	��� Terugleverkosten 

�Vrijwel alle energieleveranciers brengen terugleverkosten in rekening voor 

jouw overtollige stroom die je teruglevert aan het net. De hoogte van deze 

kosten verschilt, maar ook de manier waarop leveranciers deze precies 

berekenen. Bij sommige betaal je per teruggeleverde kilowattuur. Bij andere 

betaal je een vast bedrag per maand, gebaseerd op de hoeveelheid stroom 

die je op jaarbasis teruglevert. Let hier op bij het vergelijken. 

SUN-BRIGHT	 Wijze van salderen

	� Als je variabele of dynamische energiecontracten vergelijkt, kijk dan altijd 

op de website van de specifieke leverancier op welke manier deze precies 

saldeert. Dat gebeurt namelijk op verschillende manieren. Vaak vind je hier 

ook rekensommen. 

SUN-BRIGHT	 Terugleververgoeding

	� Als je op jaarbasis meer stroom teruglevert dan dat je afneemt, ontvang je 

voor deze extra teruggeleverde zonnestroom een terugleververgoeding.  

De hoogte hiervan verschilt per leverancier. De teruglevergoeding is een 

bedrag exclusief energiebelasting en btw. 

SUN-BRIGHT	 Let op! 

	� Kies je een meerjarig contract, let dan op eventuele wijzigingen van de 

terugleververgoeding en terugleverkosten. Deze kunnen vanaf 1 januari  

2027 anders zijn.

Lees hier meer over energiecontract met zonnepanelen
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https://www.eigenhuis.nl/verduurzamen/zonnepanelen/salderingsregeling-zonnepanelen?utm_campaign=verduurzamen&utm_medium=offsite&utm_source=ebook&utm_content=salderen&utm_creative_format=tekstlink&utm_marketing_tactic=see
https://www.eigenhuis.nl/verduurzamen/zonnepanelen/zonnepanelen-energiecontract?utm_campaign=verduurzamen&utm_medium=offsite&utm_source=ebook&utm_content=stappenplan-overstappen-energie&utm_creative_format=tekstlink&utm_marketing_tactic=see


KIES EN REGEL JE NIEUWE CONTRACT

✓		  Kies type contract: vast (1,2 of 3 jaar), variabel, of dynamisch.

✓		  Vul alle NAW-gegevens en je rekeningnummer in. 

✓	�	�  Vul vervolgens de einddatum in van je huidige contract. Doe je dit niet, dan kan het 

zijn dat de nieuwe leverancier voortijdig je oude contract opzegt. Is dit een vast 

contract, dan kan dat leiden tot een opzegboete. 

✓	�	�  Sluit het nieuwe contract af. Je nieuwe leverancier regelt bijna altijd de overstap 

met je oude leverancier. Hiervoor hoef je zelf niks te doen.

✓		�  Je hebt altijd tot 14 dagen na het aangaan van een nieuw contract de mogelijkheid 

om deze op te zeggen. Dit kan relevant zijn als je in de tussentijd een beter aanbod 

tegenkomt. 

SAMEN OVERSTAPPEN IS VOORDELIGER 

Wil je een vast of dynamisch contract voor een goede prijs? Schrijf 

je vrijblijvend in voor de Collectieve Inkoop Energie van Vereniging 

Eigen Huis en ontvang een persoonlijk aanbod per mail. Je kiest zelf 

of je dit aanbod accepteert en overstapt.  

Schrijf je hier gratis in

Tip
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5.	� Je nieuwe  
contract gaat in 
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Nu je nieuwe contract loopt zijn er nog een paar laatste dingen goed om te  

controleren:

 	 METERSTANDEN

✓	��	�  Meestal ontvangt je bericht van je leverancier over de meterstanden. Heb je  

een slimme meter, dan leest de leverancier de meterstanden uit om je 

eindafrekening op te stellen. 

✓	�	�  Heb je de communicatie van je meter uit staan, dan moet je zelf de   

meterstanden doorgeven aan je leverancier. Hierover ontvang je bericht.

TERMIJNBEDRAG EN EINDAFREKENING

✓	�	�  Je betaalt je nieuwe termijnbedrag. Controleer of dit klopt met het contract. 

Het kan zijn dat je termijnbedrag afwijkt van wat in de energievergelijker stond. 

De leverancier kijkt namelijk naar je gemiddelde verbruik van de afgelopen drie 

jaar. Daarnaast wordt de korting vaak pas achteraf verrekend. Hierdoor kan het 

termijnbedrag anders zijn dan je in de vergelijker hebt ingevuld. 

✓		�  Het kan zijn dat je huidige leverancier nog een termijn afschrijft. Dit wordt 

verrekend op je eindafrekening. De eindafrekening ontvang je maximaal zes weken 

nadat je contract is beëindigd. 

 

CONTROLEER JE EINDAFREKENING 

Controleer je eindafrekening goed op meterstanden, verbruik en 

de tarieven. Zo voorkom je dat je geld bij de energieleverancier laat 

liggen. Vraag de energieleverancier altijd om mee te kijken als de 

energierekening niet lijkt te kloppen. Duizelt het je van alle termen 

op de eindafrekening? In onze gratis begrippenlijst leggen wij alle 

termen uit. Download hier de gratis begrippenlijst
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Lid worden
Vereniging Eigen Huis is met 800.000 leden dé consumentenorganisatie die  

opkomt voor de belangen van eigenwoningbezitters. We helpen je als je vragen hebt 

over het kopen van een huis, de hypotheek, bouwkundige of juridische zaken. 

ALLE VOORDELEN VAN HET LIDMAATSCHAP OP EEN RIJ

•	 Gratis persoonlijk advies en informatie van onze experts.

•	 Exclusieve dienstverlening voor een aantrekkelijk tarief.

•	 Lagere woonlasten door collectieve inkoop.

•	 10 x per jaar Eigen Huis Magazine.

•	 Wij zijn je stem in Den Haag om woningbezit duurzaam en betaalbaar te houden.

Meld je aan op eigenhuis.nl/lid-worden of bel 033 450 77 50.

EDITIE 2026 - FEBRUARI

Kunnen wij je helpen?
HEB JE EEN VRAAG OF WIL JE MEER WETEN OVER ONZE PRODUCTEN EN DIENSTEN?

•	� Bel ons via 033 450 77 50. De ledenservice is bereikbaar op maandag t/m donderdag  

van 9.00 tot 21.00 uur en vrijdag van 9.00 uur tot 16.30 uur.

•	 Stuur een e-mail via het contactformulier of mail naar ledenservice@eigenhuis.nl 

•	 Chat met een medewerker

•	 Stuur een whatsapp via 033 450 77 50

•	 Stel je vraag via Facebook 

https://www.eigenhuis.nl/verduurzamen/lid-worden-verduurzamen?utm_campaign=verduurzamen&utm_medium=offsite&utm_source=ebook&utm_content=stappenplan-overstappen-energie&utm_creative_format=tekstlink&utm_marketing_tactic=do
https://www.eigenhuis.nl/contact#/contact-aanvraag
mailto:ledenservice@eigenhuis.nl
https://www.eigenhuis.nl/contact#/
https://www.facebook.com/verenigingeigenhuis
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